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川崎お役立ちカレンダー Kawasaki Monthly
Useful Calendar
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■図書館休館日

■図書館休館日

■図書館休館日

■図書館休館日
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★は、市役所窓口延長の日です。午前 8時 30分～午後７時まで、戸籍の届け出や住民票などの交付、市税の窓口納付、児童手当の申
請などの業務を延長しています。詳しくは、市役所川崎支所市民課 TEL43-2113 または保健福祉課 TEL43-2115 まで問い合わせてく
ださい。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントが中止や延期される場合があります。開催の有無に関しては、各主催者に問い合わ
せてください。

■てんとう虫教室
10 :00～市民センター
■9~10か月児健診
相談9:00～
千厩保健センター
■2歳6か月児歯科健診
12 :45～千厩保健センター

■子育てサロン
「キューピーサ
ロン」9:30～
防災センター

■図書館赤ちゃん
おはなし会11 :00～

■図書館整理休
館日

■図書館テントの
おはなし会11 :00～

■図書館テントの
おはなし会11 :00～

29 30 31

川崎お役立ちカレンダー

■3歳児健診12 :45～
千厩保健センター

■1歳6か月児健
診相談12 :45～
千厩保健センター

ウサキのコラムウサキのコラム Usaki's Column

編集後記 Editor's
Voice

今回、私もみかぐら
教室に参加しました。
毎週の神楽の練習は
普段しない運動なの
で最初は筋肉痛との
闘いでした(笑)
芸能発表会を見に来
てくれた皆さんあり
がとうございます。
（菅原）

　２月３日、節分の日。ウサ
キは鬼役を仰せつかり、川崎
町内を歩いたよ！
　市民センターで「鬼は外～、
福は川崎町へ～」って豆まき
　　　　してきたよ。
　　　　みんなに小さな幸せ
　　　　が訪れますように。

市民センターで豆まき

２
月
は
「
豆
ま
き
」

　2023.３月号

■子育てサロン
「キューピーサ
ロン」9:30～
防災センター



桜並木がきれいな魅力ある柳沢

（会長:小野寺義明さん　世帯数:30世帯）

■ 自治会の特徴は何ですか。

　当地域は、地理的な部分では千厩町に近いです。その
利便性で、買い物などは千厩町に行くことが多いですし、
合併後は、千厩支所で諸手続きができるようになり便利
です。昔は今の自治会館の場所に小学校２年生まで通う
薄衣小学校柳沢分校がありました。今は道路も整備され
ていて、特に市道郷の沢線が開通した時は、自治会全体
が盛り上がり、桜の木を植樹したほどです。今では、と
ても見事な桜を咲かせるようになりました。

■ 自治会活動で今後工夫していきたいことはありますか。

　コロナ禍前は１年に１回の自治会研修旅行を行い、地域のみんなのコミュニケーションの場を作っていました。とても楽
しく、良い思い出になっているので、早く再開できることを願っています。
　また、地域に住み続けたい、ここが好きだと思ってもらえる環境づくりを今後も心がけていきたいです。

Closeup vol.2柳沢自治会柳沢自治会

自治会長の小野寺義明さんからお話をお聞きしました。

主食・主菜・副菜をそろえてしっかりフレイル予防

身体を動かすための工夫を学習 咲き誇る柳沢の花壇

■ 地域の活動でがんばっていることはなんですか。

　コロナ禍でなかなか事業を実施することができない状
況ですが、昨年自治会で「健康づくり友の会」の講習会
にあわせて花壇整備を行いました。参加率がよく、みん
なで一緒に川崎支所の保健師の鈴木さん、栄養士の佐藤
さんからフレイル（虚弱）予防の運動や食事を学びまし
た。みんなで健康に気を付けていきたいです。

伝統的な「団結力」を継続！

（会長:菅原守さん　世帯数:57世帯）

■ 自治会の特徴は何ですか。

　石畑は昔から団結力が強く、各種スポーツ大会で好成績
を残してきた自治会です。近年も高齢者スポーツ大会では
2018年に優勝、翌年には準優勝、スポーツ吹き矢大会でも
2019年に優勝しています。その後、大会が中止となってい
るので、その団結力を見せる機会がないのが残念です。再
開したときは、団結して優勝目指してがんばります。

■ 自治会活動で力を入れていることはありますか。

　ここ数年は、新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、
自治会として事業がほとんどできていません。しかし、そ
の中でも環境整備活動には力を入れています。草刈りの日
にごみ拾いも一緒に実施するなど環境美化に取り組んでい
ます。山間地ということもあり整備する範囲も広いので、
みんなの協力が欠かせません。ありがたいことに住民の出
席率も高いので地域をきれいに保つことができています。
　

石畑振興会石畑振興会

自治会長の菅原守さんからお話をお聞きしました。

集団登校の見守り

花壇の花植え 草刈り作業

■ 自治会で計画している新しい取り組みはありますか。

　前回のかわらばんで紹介されていた「川崎まちづくり協
議会の学芸員制度」や「河川調査船ゆはず」などを利用し、新しい事業ができたらと思っています。町内のことを知ら
ない人もいるので、地元を知る機会を作れたらと思います。また、以前は飲み会の場で交流を深めていたので、落ち着いた
らそのような機会を作っていきたいです。

募集中！
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芸能発表会リハーサル

早舞の部分を習う参加者

Closeup vol.1
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一関市社会福祉協議会の取り組み一関市社会福祉協議会の取り組みraise

　一関市社会福祉協議会では、地域のみなさんからいただいた食料品をお預かりして、生活
にお困りの方へ提供する「食料支援事業」を実施しています。
　川崎支部でもフードポストを設置しています。みなさんのご家庭で余っている食料品があ
りましたら、川崎支部（川崎農村環境改善センター）までご持参ください。

「フードポスト」の取り組みを知っていますか。

受け付けている食料品　（常温で長期保存がきく、賞味期限が３か月以上ある以下の食品）

◎乾麺（そば、そうめん、うどん、パスタなど） ◎インスタント食品（カップ麺、袋麺、スープ、味噌汁など）

◎瓶詰（佃煮、サケフレークなど）

◎缶詰（魚、肉、ツナ、野菜、果物など）

◎調味料（しょうゆ、ドレッシング、砂糖、食料油など）

◎レトルト食品（カレー、丼など） ◎飲料（ミネラルウォーター、茶、ジュースなど）

◎菓子（ビスケット、スナック、せんべいなど）

◎災害用食品（アルファ米、缶入りパン、レトルト食品など）

◎米（収穫後１年以内の玄米で保存状態が良いもの）

お問合せ先 ：一関市社会福祉協議会川崎支部　☎0191-43-4323お問合せ先 ：一関市社会福祉協議会川崎支部　☎0191-43-4323
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